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Die wichtigsten Energiespartipps

F Vorausschauend kaufen!
Achten Sie bei Neuanschaffungen auf die Energieeffizienzklasse. Die sparsamsten Gerate
tragen jetzt innerhalb der Energieeffizienzklasse A das Label A++.

E Komplett ausschalten!
Elektrische Gerate verbrauchen auch im ,Stand-by“-Betrieb Strom. Durch das
Zwischenschalten einer Steckerleiste kénnen mit einem Knopfdruck alle Gerate von der
Stromzufuhr getrennt werden.

F Klug heizen!
Ein Grad weniger Raumtemperatur spart sechs Prozent Heizkosten. Verkleidungen und
lange Vorhange vor der Heizung, unglnstig platzierte Mébel kénnen bis zu 20 Prozent der
Waérme schlucken.

F Richtig luften!
Fenster richtig 6ffnen! Gekippte Fenster bringen kaum frische Luft, treiben jedoch lhre
Heizkostenabrechnung in die Héhe. Wichtig: Heizung wahrend des LUftens
herunterdrehen.

F Duschen statt baden!
So wird nicht nur Energie, sondern auch bis zu 70% Wasser gespart.

F  Preiswert kiihlen!
Die Gefriertruhe an einem kiihlen Ort aufstellen! Das spart Energiekosten. Stellen Sie keine
heissen Speisen oder Getrénke in den Kihlschrank und tauen Sie das Gerat ein bis
zweimal pro Jahr ab: Vereisung erhéht den Energieverbrauch betrachtlich.

F Effizient kochen!
Der Durchmesser von Topf- und Pfannenboden sollte mit dem der Kochstelle
Ubereinstimmen, um Warmeverluste zu vermeiden. Wer ohne Deckel kocht, vergeudet
Energie. Der Deckel halt die Warme im Topf und senkt die Kochdauer um bis zu 75
Prozent. Nutzen Sie fur kleine Mengen das Mikrowellengerat.

F Einsatz moderner Energiesparlampen
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